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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Poznanie zasad planowania procesu treningowego oraz
etapow szkolenia sportowego dzieci i mlodziezy w
konkurencjach lekkoatletycznych.

2. Zdobycie wiedzy dotyczacej przygotowania
motorycznego, monitorowania rozwoju zawodnika oraz
wspotczesnych koncepcji szkolenia lekkoatletycznego.

3. Nabycie umiejetno$ci projektowania i prowadzenia
pelnych  jednostek treningowych ~w  wybranych
konkurencjach LA

4. Nabycie umiejgtnosci obserwacji, oceny i monitorowania
procesu szkoleniowego z wykorzystaniem testow i prob
specjalistycznych.

5. Ksztattowanie  postawy  samodoskonalenia  oraz
wykorzystywania ~ wiedzy  naukowej i zrodet
obcojezycznych w pracy instruktora.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne
Teoria i metodyka nauczania konkurencji lekkoatletycznych —
zajecia praktyczne.
Biegi przez plotki
1. Metodyka nauczania w biegach przez ptotki
2. Ksztattowanie podstawowych cech motorycznych u
plotkarzy i sprinterow
3. Cwiczenia przygotowawcze w nauczaniu biegéw przez
ptotki
4. Cwiczenia specjalne w nauce biegu przez ptotki
5. Wytrzymato$¢ specjalna w biegach sprinterskich i
ptotkarskich
6. Technika ,,kroku ptotkowego™ oraz biegu na dystansie
Skoki ptaskie i wysokie
7. Technika i metody nauczania skoku w dal i 3-skoku.
Cechy przysztego skoczka
8. Ksztattowanie podstawowych cech motorycznych w
skokach na poszczeg6lnych etapach szkolenia
9. Podstawowe umiejetnosei techniczne.
10. Cwiczenia podstawowe w nauczaniu skokow
11. Sprawno$¢ specjalna (trening funkcjonalny) u skoczkow
12. Technika i metodyka nauczania w skoku wzwyz
13. Cwiczenia podstawowe w nauce skoku wzwyz

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem zréznicowanych
metod dydaktycznych dostosowanych do specyfiki szkolenia
instruktoréw lekkiej atletyki.

Podajace — instruktaz metodyczny, objas$nienie, prezentacja
multimedialna, analiza literatury fachowej oraz materialow
szkoleniowych PZLA i Zrédet obcojezycznych dotyczacych
szkolenia lekkoatletow.

Eksponujace — pokaz i demonstracja ¢wiczen technicznych,
taktycznych i motorycznych, prezentacja wzorcowych
rozwigzan treningowych, analiza materiatow filmowych oraz
obserwacja przyktadowych jednostek treningowych
Aktywizujace — dyskusja dydaktyczna, analiza przypadkow
szkoleniowych, rozwiazywanie problemoéw treningowych,
projektowanie  rozwigzan metodycznych oraz praca
indywidualna i zespotowa.

Praktyczne — ¢wiczenia indywidualne, w parach i grupach,
projektowanie  jednostek i mikrocykli treningowych,
prowadzenie  fragmentéw  oraz  pelnych  jednostek
treningowych, organizacja gier, zabaw i zawoddw, obserwacja
i analiza zawodnika podczas treningu i meczu,




przeprowadzanie prob 1 testow  sprawnosciowych,
monitorowanie procesu szkoleniowego, analiza materiatu
wideo oraz ewaluacja podejmowanych dziatan treningowych.
Programowane z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych — wykorzystanie aplikacji i narzedzi
wspomagajacych analize ruchu, obserwacj¢ i monitorowanie
zawodnika, analiz¢ materiatu wideo, opracowywanie raportéw
szkoleniowych, prezentacji i dokumentacji treningowe;j.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiaggniecie wszystkich
efektow uczenia si¢ okreSlonych dla przedmiotu oraz
uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich wymaganych
form weryfikacji efektow uczenia sig.

Ocena koncowa z przedmiotu ustalana jest na podstawie
nastepujacych elementow:
e testteoretyczny — 25%,
e  przygotowanie prezentacji na podstawie analizy
materiatdéw szkoleniowych i zrédel obcojezycznych —
15%,
e  opracowanie petnego konspektu  jednostki
treningowej — 20%,
e samodzielne prowadzenie jednostki treningowej —
30%,
e  aktywno$¢ i zaangazowanie podczas zajeé — 10%.

Zaliczenie teoretyczne ma form¢ testu pisemnego
wielokrotnego wyboru z tresci realizowanych podczas zajeé
praktycznych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest
osiagni¢cie minimum 60% poprawnych odpowiedzi. Test
odbywa si¢ w terminie wyznaczonym przez prowadzacego, na
zakonczenie semestru.
Kryteria oceny:
Przedziat procentowy
Ocena stownie (skala 2-5)

0%-59 % niedostateczny (2,0)

60%-70%  dostateczny (3,0)

71 %- 80 % dostateczny plus (3,5)

81%-90%  dobry (4,0)

91%-95%  dobry plus (4,5)

96 % - 100 % bardzo dobry (5,0)

Student przygotowuje opracowanie lub prezentacje dotyczaca
wybranej koncepcji szkolenia dzieci 1 mlodziezy z
wykorzystaniem literatury fachowe;j, materiatow
szkoleniowych oraz zrodel obcojezycznych. Ocena analizy
materiatow  szkoleniowych i zrédet obcojezycznych
uwzglednia:

e  poprawnos$¢ merytoryczng,

. trafnos$¢ doboru zrdodel,

e  wykorzystanie materiatow obcojezycznych,

e  umiejetnos¢ krytycznej analizy wybranej koncepcji
szkolenia,
poprawnos¢ terminologii,
e  spos6b prezentacji i argumentacji.

Student opracowuje petny konspekt jednostki treningowej dla
kategorii dzieci i miodzik oraz samodzielnie prowadzi
jednostke treningowsa. Ocena konspektu i prowadzenia

jednostki treningowej uwzglednia:




poprawnos¢ merytoryczng i metodyczng konspektu,
zgodnos¢ celow treningowych z trescig jednostki,
dostosowanie  zaje¢ do  wieku,  poziomu
zaawansowania 1 mozliwosci zawodnikow,

dobdr metod, form i srodkow treningowych,
wykorzystanie wspotczesnych koncepcji szkolenia
dzieci i mtodziezy,

organizacj¢ zajec,

jakos¢ instruktazu i pokazu,

obserwacj¢ zawodnikow i korekte btedow,
bezpieczenstwo podczas treningu,

umiejetno$¢ omowienia i oceny przeprowadzonych
zajec.

Ocena konspektu i samodzielnego prowadzenia pelnej
jednostki treningowej dla kategorii dzieci i mtodzik jest
przyznawana na podstawie nastepujacych kryteriow:

Ocena niedostateczna (2,0)

nie przygotowuje konspektu pelnej jednostki
treningowej albo konspekt zawiera razace btedy,

nie okresla celéw jednostki treningowej,

nie zachowuje struktury treningu,

dobér ¢wiczen jest przypadkowy i nieadekwatny do
kategorii dzieci i mlodzik,

nie uwzglednia wieku, poziomu zaawansowania i
mozliwosci zawodnikow,

nie potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ treningu,
organizacja zaje¢ jest chaotyczna,

instruktaz jest btgdny lub niezrozumiaty,

nie zapewnia bezpieczenstwa,

nie obserwuje zawodnikéw i nie dokonuje korekty
bledow.

Ocena dostateczna (3,0)

konspekt jest przygotowany, ale zawiera braki
strukturalne lub metodyczne,

cele treningowe sg okreslone ogolnie,

czes$¢ ¢wiczen jest zgodna z celem, ale dobor srodkow
jest stabo uzasadniony,

organizacja treningu jest podstawowa i wymaga
czestych korekt,

student prowadzi trening z licznymi uchybieniami,
instrukcje sg niepetne lub mato precyzyjne,

kontrola zawodnikéw jest ograniczona,

korekta btedow pojawia sie sporadycznie,
podsumowanie treningu jest krotkie 1 mato
analityczne.

Ocena dostateczna plus (3,5)

konspekt zawiera podstawowe elementy pelnej
jednostki treningowej,

cele sa okreSlone poprawnie, cho¢ nie zawsze
precyzyjnie,

dobér ¢wiczen jest w wigkszosci adekwatny do
kategorii wiekowej,

widoczna jest préba wykorzystania wspotczesnych
koncepcji szkolenia,




student samodzielnie prowadzi trening, ale popetnia
btedy organizacyjne,

e  instruktaz jest zasadniczo zrozumiaty,

e  podejmuje préby monitorowania pracy zawodnikow,

e  koryguje wybrane bledy,

e  potrafi sformutowaé ogdlne wnioski po treningu.

Ocena dobra (4,0)

e  konspekt jest poprawny pod wzgledem struktury,
celow 1 doboru $rodkéw treningowych,

e  jednostka treningowa jest dostosowana do kategorii
Mtodzik lub Trampkarz,

e  student prawidlowo organizuje przebieg treningu,

e  dobiera metody, formy i srodki odpowiednio do celu,

e  instruktaz jest jasny i wsparty pokazem,

systematycznie obserwuje zawodnikow,
koryguje podstawowe btedy wykonania,
zapewnia bezpieczenstwo,

dokonuje poprawnego omowienia zajec.

Ocena dobra plus (4,5)

konspekt jest spdjny, logiczny i dobrze osadzony w
celach szkoleniowych,

student trafnie dobiera ¢wiczenia z uwzglgdnieniem
wieku, poziomu i potrzeb zawodnikow,

swiadomie  wykorzystuje =~ wybrane  elementy
wspotczesnych koncepcji szkolenia,

organizacja treningu jest ptynna i efektywna,
instruktaz jest precyzyjny i motywujacy,

student aktywnie monitoruje przebieg zaj¢c,

trafnie koryguje bledy techniczne, taktyczne lub
organizacyjne,

potrafi modyfikowaé ¢wiczenia w reakcji na przebieg
treningu,

formutuje celne wnioski po zajeciach.

Ocena bardzo dobra (5,0)

konspekt petnej jednostki treningowej jest kompletny,
profesjonalny i metodycznie spojny,

cele treningowe sa jasno okreslone i konsekwentnie
realizowane,

dobor ¢wiczen wynika z kategorii wiekowej, poziomu
zawodnikow i zatozen szkoleniowych,

student $wiadomie wykorzystuje wspolczesne
koncepcje szkolenia dzieci i mtodziezy,

prowadzi  trening  plynnie, samodzielnie i
profesjonalnie,

stosuje trafny instruktaz, pokaz, korekte i informacje
zZwrotna,

skutecznie organizuje prace indywidualna, grupows i
zespotowa,

elastycznie modyfikuje przebieg treningu,

zapewnia wysoki poziom bezpieczenstwa,

dokonuje poglebionej analizy zaje¢ i formutuje trafne
wnioski szkoleniowe.

Aktywno$¢ 1 zaangazowanie podczas zaje¢ obejmuje:

systematyczne przygotowanie do zajec,




e aktywny wudziat w ¢wiczeniach 1 zadaniach
praktycznych,

pracg indywidualng i zespotowa,

udziat w dyskusji dydaktycznej,

rzetelne wykonywanie powierzonych zadan,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz kultury
pracy podczas zajec.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi §redniag wazona ocen
uzyskanych z poszczegodlnych form zaliczenia. Speknienie
powyzszych wymagan jest jednoznaczne z zaliczeniem
przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Student, ktory przekroczyt 20% nieobecnosci na zajeciach w
danym semestrze, moze otrzymac najwyzej oceng dostateczng
(3,0), niezaleznie od wynikéw uzyskanych z pozostatych form
zaliczenia.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji efektow
kierunkowych i formy zajeé uczenia sie
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunko
przedmiotu (PEU) Wy Forma Metody
efektu , . ; efekt uczenia Forma o .
: Student, ktory zaliczyt przedmiot . ., weryfikacji | sprawdzania
uczenia . . . si¢ zajeé L .
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) i oceny
si¢ - i ! (KEU)
jest gotéw do:
Zna metodyke nauczania techniki
biegow przez ptotki, skoku wzwyz i ) )
dal w tym strukture ruchu i etapy o ) ) _Za“czen'e
W1 Inauczania oraz ksztaltowania K_WG01 Zajecia Zaliczenie plsemne_—test,
L. K_WG03 praktyczne na oceng analiza
zdolnosci motorycznych w przypadku
konkurencjach ptotkarskich i
skocznosciowych
Zna charakterystyke ¢wiczen
ogolnorozwojowych i  specjalnych
stosowanych w nauczaniu biegéw Zaliczenie
przez plotki i skokach oraz| K _WG02 Zajecia Zaliczenie | pisemne — test,
w2 . . .
uwarunkowania motoryczne i| K WG03 praktyczne na ocene analiza
somatyczne  predysponujace  do przypadku
konkurencji skocznosciowych,
ptotkarskich.
Potrafi planowac i realizowaé proces
nauczania biegow przez plotki,)| K_UWO01
skokach LA oraz dobiera¢, stosowaé¢| K_UWO02
¢éwiczenia  przygotowawcze — oraz K_UWO03 Opracowanie
U1 specjalistyczne ~ w  ksztaltowaniu ﬁ-g:ﬁgg Zajecia Zaliczenie konspektu
umiejetnosci plotkarskich i K U007 praktyczne na oceng jednostki
skocznos$ciowych, potrafiac| K Uoos treningowej
analizowa¢ i korygowal bledy| K UOQ9
techniczne w poszczegbinych| K_UU11
konkurencjach.
Potrafi rozwijac wytrzymalo$¢| ywo3 Prowadzenie
specjalng, koordynacj¢ ruchowa w K:UWOZ Zaieci Zali . jednostki
U2 |konkurencjach skocznosciowych i K_UKO04 ajeeta aliczenie treningowej i
. , o - praktyczne na oceng p
plotkarskich, nauczaé techniki skoku| K_UOO08 préb
w dal, tréjskoku, skoku wzwyz, biegu| ~K_UUI1 sprawnosci




przez ptotki z uwzglednieniem etapow
szkolenia oraz dobiera¢ ¢wiczenia
ksztaltujace zdolnosci motoryczne
niezbedne w tych konkurencjach.

Jest gotow do indywidualizowania

procesu szkoleniowego z

uwzglednieniem predyspozycji Ocena

uczestnikow, ksztaltowania aktywnosci,

samodyscypliny, odwagi, koncentracji| K-KKO01 Zajecia Ocena udziat w
K1 . .| K_KKO04 . dyskusji i

podcz-as wykonywania ?'ada%n K KOO5 praktyczne ciagta analizie

technicznych oraz do rozwijania - przypadkéw

kreatywnosci w doborze $rodkéw

treningowych i rozwigzan

metodycznych

Jest gotébw do odpowiedzialnego

prowadzenia zaje¢ wymagajacych Ocena )

zwigkszonego poziomu| K KKO1 o przngtO.W,ama
K2 |bezpieczenstwa oraz do stosowania| K_KRO6 prilijtflzlzane Si;eg?: ak(i;);?o?c’ii

zasad asekuracji i dbalosci o] K_KRO7 zaangazowania

bezpieczenstwo podczas zajecl
technicznych
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33 Sozanski H. (1987): ,,Skok wzwyz” Warszawa, MAW

34 Sozanski H. red. (1985): , Teoretyczne podstawy ksztaltowania sprawnosci fizycznej w procesie
szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy” W-wa , AWF

35 Sozanski H. Tomaszewski R. (1995): ,,Skoki lekkoatletyczne” Warszawa, COS

36 Starzynski T. (1962): ,,Trojskok” Warszawa, SiT

37 Stawczyk Z. (1998): ,,Gry i zabawy lekkoatletyczne” Poznan, AWF

38 Stawczyk Z. red. (1999): ,,Zarys lekkoatletyki” Poznan, AWF

39 Stawczyk Z. (1985): ,,Cwiczenia ogdlnorozwojowe” Poznan , AWF

40 Strzyzewski S., Zukowski R. (1973): ,Lekkoatletyka-poradnik metodyczny” Warszawa, W .Szkol.i

Pedagogiczne

41 Wazny Z. (1975): ,,Sprawnos¢ specjalna w lekkiej atletyce” Warszawa, SiT

42 Wiodarczyk U., Maciantowicz J. (2003): ,,Wieloboje lekkoatletyczne” Warszawa, COS

43 Wroczynski R. (1979): ,,Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu” Wroctaw, Ossolineum
44 Zaremba Z. (1976): ,,Nowoczesny trening w biegach $rednich i dtugich” Warszawa, SiT

Pomoce naukowe: plotki lekkoatletyczne, kule, oszczepy, bloki startowe, zeskoki, skrzynie gimnastyczne,
przybory do ¢wiczen funkcjonalnych, laptop, kamera, aparat fotograficzny oraz aparatura do monitorowania

procesu treningowego.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw

Obciazenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ 3eves] iala-
& y Zajecia bez nauczyciela-praca eteetn dyiklsemms
wlasna studenta
Udziat w ... wykfadach X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajec,
Przygotowanie do zaliczenia 20 [n] X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 20 [h]/ 0,8 ECTS 30[h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS




Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnos$cia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do
indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeé, zaliczen i egzamindéw okres$lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.

Absolwenci specjalizacji, po spelnieniu wymagan okre$lonych w porozumieniu Uniwersytetu Radomskiego z
Polskim Zwiazkiem Lekkiej Atletyki oraz przepisach PZLA, uzyskuja kwalifikacje instruktora lekkiej atletyki
honorowane przez PZLA.




